
Jiu-Jitsu

Veranstalter: Budo Akademie Europa, Ulmenstraße 41, 26384 
Wilhelmshaven, events@b-a-e.de, Tel.: 04421-4008010

Ausrichter: JJ Gruppe Schurwald-Rems, Werner Eltrich
 

Referenten: Axel Schultz-Gora (8. Dan Jiu-Jitsu)

Arthur Krause (1.Dan Jiu-Jitsu)

Themen: - A·A·A: Atmung · Ausdruck · Aktion 

- Biomechanik, Drills, Stresstraining 

Wertung: regio Seminar

Beginn: Samstag 29.02.2020 von 14:00 - ca. 18:00 Uhr

Anmeldung: Bis zum 27.02.2020 bei: 
JJ Gruppe Schurwald-Rems, Werner Eltrich
Tel.: 07166/9139111  
E-Mail: werner.eltrich@t-online.de 

Ort: Schurwaldhalle Oberberken 
Wangener Straße 75 
73614 Schorndorf-Oberberken 

Seminargebühr: € 29,- für alle BAE-Mitglieder

Hinweis: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung.
Änderungen vorbehalten.

Wir wünschen Euch eine gute Anreise und viel Spaß!


